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a rampa elevada e tentam pular o mais longe â�£ï¸�  poss&#237;vel antes de landarbac
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ilo do salto, â�£ï¸�  o grau de controle do equil&#237;brio do atleta durante o arre

messo, a t&#233;cnica usada e a posi&#231;&#227;o de aterrissagem. Al&#233;m â�£ï¸� 

 disso, o vento &#233; monitorado para garantir a igualdade.&lt;/p&gt;
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